
お問い合せ

MAP

〒992-0075 米沢市赤芝町字川添 1884 番地

厚生労働省認定事業
置賜若者サポートステーション
　　　【運営：特定非営利活動法人 With 優】 

サポステ 　https://okisapo.org
With 優　https://www.with-yu.net

所在地

ホームページ

メール

TEL & FAX

所在地

ホームページ

info@okisapo.org
メール

TEL（0238）33-9137    FAX（0238）33-9138

TEL & FAX

米坂線…西米沢駅より３㎞
米沢駅より車で20分

山交バス…米沢駅～小野川温泉行き⇨赤芝停留所下車⇨徒歩３分
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上杉神社
置賜若者
サポート
ステーション
（With優）

置賜若者
サポート
ステーション
（With優）

　周りの人から勧められて、良く分からずに行きました。
　自分の事を話すのが苦手で、話せるようになるまで時
間がかかったりもしましたが、根気強く話を聞いてくださ
いました。
　又面談では「何か話したい事があったら何でも話して
下さい」と言ってもらえて、好きな事に関しての話を聞い
てもらったり、悩みは勿論、嬉しかった事・腹がたった事・
悲しかった事・楽しかった事、色々な話を聞いてもらって
いくなかで、自分が何をしたいのか、これからどう進んでい
きたいのかを徐々に見付けていく事ができました。
　結でのトレーニングや職場体験にも参加させて頂きま
したが、それらに参加する決断が出来た･実際にトレーニ
ングが出来た･職場体験も最後までやり遂げた等、【出
来た】を重ねていく事で少しずつ自分に自信を持つ事も
出来ました。
　就労後も面談等で継続してサポートをして頂けた事
がとても有難かったです。
　そのおかげで、辛い時期も乗り越える事が出来ました。
　一歩を踏み出すのは怖いですが、その一歩がとても
大事なのだと改めて学びました。
　サポステを利用して本当に良かったと思います。
（４０代・女性）

　サポステに来る前の自分は悲観的に考えることが多
く、行動が消極的でしたが、セミナーで様々な人と話をし
たり、スタッフの方との面談をしたりすることを通し、前よ
り積極的になれました。
　行動することが大切だと学べた場所です。（２０代・男性）

置賜若者サポートステーションとは
　置賜若者サポートステーションは、全国に約170か所ある地域
若者サポートステーションのひとつで、NPO法人With優が厚生
労働省と山形県より委託を受け、置賜地域の若者の就労支援
をおこなっています。

　原則として15歳から49歳までの現在お仕事や通学をしていな
い方、就職をしようとしているけれど一歩踏み出せずにいる方が
対象です。「子どものことで心配事がある。話を聞いてほしい。」と
いったご家族のご相談もお受けしています。家族のみでのご相談
も可能ですので、どうぞお気軽にお問い合わせください。

　ご本人の状況をうかがった上で、面談や多彩なプログラムを組
み合わせて、ハローワークや各NPOなどの支援機関とも連携し、
就労に向けてステップアップできるよう、サポートしています。

※サポートステーションのご相談、ご利用は無料です。秘密は厳
守いたします。
※他機関での支援が適切だと判断した場合には、他の支援機
関等をご紹介させていただく場合もございます。
※With優では不登校や引きこもり等の相談もお受けしています。

一人の笑顔のために、そして地域に笑顔が
広がるために、全力でサポートします！！

詳しくは、ホームページをご覧ください。

★こんな方が利用できます★

★サポステの支援とは★

★その他★

利用した方の声

就活応援!!
あなたの「

働きたい気
持ち」を一

歩前へ

あなたの「
働きたい気

持ち」を一
歩前へ

置賜若者サポートステーション

ご利用
ご相談は

無料
就職に一歩踏み出せない
15歳～49歳までの方の
サポートを行っています

ご家族の方の
ご相談も

お受けしています



毎週月～土曜日【9：00～17：00】
◉広場カフェはるにれ
【木・金 11：00～14：00　土 11：00～16：00】
毎週日・月・火・水は定休日

◉会員制居酒屋 結
【17：30～22：00（L.O21：30）】毎週日・月は定休日

米沢市西大通りのアクティー米沢で、カフェを運営しています。店
内の一角には樹齢260年のはるにれの巨木を加工した遊具、木製
のおもちゃが置かれた木育スペースがあり、小さなお子様連れで
の相談にも対応しています。生活や就労についてのご相談を無料
でお受けしています。（子育てに関する相談は外部機関と調整、ま
たはご紹介させていただきます）
※就労を目指す若者のトレーニングの場でもあります。主旨をご理
解の上ご利用ください。
※ご飲食代は実費ご負担となります。
※ご相談は、事前にご予約いただければオープン時間外でも対応
いたします。

 米沢市中央で、会員制居酒屋を運営しています。地域の食材を活か
したメニューや、無料でご利用頂けるビリヤード台もあります。
☆地域の方々との繋がりの場としてはもちろんのこと、一般就労を
目指す若者が地域の即戦力になるためのトレーニングを実施する、
中間就労の場でもあります。
※事業の趣旨をご理解頂ける方であれば、どなたでも会員になって
頂けます。
　（カード発行手数料300円）
※ご飲食代は実費ご負担となります。

支援計画の作成予 約 就 職個人面談 支援の実施 ハローワークと連携して支援

原則、予約制で相談に対応しています。
ご家族の方のみの相談も受け付けています。
電話またはメールでお問い合せください。

置賜総合文化センター：毎週火・金曜日
【9：30～16：30】
置サポまで来るのは難しい・・・という方でも週に2回、
公共の交通機関を利用して来所しやすい市街地でも
相談に対応しております。予約を優先しておりますの
でお問い合わせください。

米沢までは遠い・・という地域の方でも、南
陽市（ワトワセンター）、長井市（交流セン
ターふらり＆ハローワーク長井）、高畠町
（総合交流プラザ）で定期的に相談会を開
催、その他の自治体においても実施します
のでお気軽にお問い合わせください。

相談希望者の状況に応じて、可能な範囲
で学校・その他支援機関への訪問相談を
実施しております。 就職

就職

面接練習／模擬面接 職場見学／職場体験 職業体験
(ジョブトレーニング)

履歴書作成指導

各種セミナー

会員制居酒屋結

何でも屋さん
プログラム

広場カフェはるにれ

地域イベントへの参加

面　談 蛍を守る
地域清掃活動 スポーツプログラム

早めに
就職したい！

ゆっくり
就活したい！

個別に対応
してほしい！

他の人と
関わりたい！月1回、蛍の里として有名な

小野川温泉街を中心に、河
川の清掃活動(ゴミ拾いのボ
ランティア活動)をおこなっ
ています。

毎週水曜日、14～16時、八
幡原体育館で、バスケやフッ
トサル、バドミントン、卓球等
に取り組んでいます。一緒に
汗を流しましょう！

置サポの応援事業所は100社以上！ご本人の目
標・目的に合わせて、働いてみたい業種や事業
所でのアルバイト体験・見学等を実施します。必
要に応じて、スタッフが同行・サポートします。

ビジネスマナーや就職活動の基本、面接時の身だしなみなど、利
用者のニーズにあわせて各種セミナーを企画、実施しています。

依頼をいただいた
地域の方のお家に
伺って、除草や雪
掃き、掃除などの
軽作業を通して、お
仕事のトレーニン
グをします。

With優の他事業も利用しての支援With優の他事業も利用しての支援
サポステで利用できるプログラム

まずは電話、または
メール等でご相談のご
予約をお願いします。

本人または保護者の
相談にスタッフが丁
寧に応じます。

ご本人の状況に合わせ、相談員と一緒
に相談しながら、やりたいこと・必要な
ことを組み合わせて計画を立てます。

ご本人のご希望に応じて、ハローワークに同行し
て相談や情報共有を行います。
※サポステでは、職業の斡旋や紹介はおこなっておりません。

就職決定後も
相談に応じます！

◉置サポでの相談

◉サテライト相談

◉出張相談

◉訪問相談


